
 
 

LIEN numéro 26 - Le Carême (Février et Mars 2024) 
 

  

N’oubliez pas la page facebook concernant l’abbaye : 

 https://www.facebook.com/people/Abbaye-saint-Michel-de-Frigolet/100069281080452/ 

David Justet publie chaque jour 

  

  

  

RETROSPECTIVES DE FEVRIER 

  



1.- Dimanche 4 février : Le diocèse de Paris en Pèlerinage sur les pas de 
Ste Marthe.  

 

  

Le programme de ce groupe de 40 personnes fut mené tambour battant: Messe à 
l’Église Saint-Michel (10h), repas privatisé à la Treille, salle des vieux outils, suivie 
d’une présentation de l’Histoire sainte de l’abbaye. 

Le car repartait à 15h15 pour la visite du palais des Papes ! 
 

2.-Réouverture au public du restaurant de la Treille le 8 février. 

Parmi les clients : Transmission de fonctions (un départ, une arrivée) chez nos amis 
les pompiers. 

  

  

3.-Le 13 février, carnaval à l’école 

Que de bons souvenirs ! 
 



  

  

 

4.-Jean-Marc Laval était présent à cette fête 
 

  

  

  

  

Jean-Marc Laval est un « regardant ». 

  

Il est venu passer quelques semaines à l’abbaye 



  

 

5.-LES JEUDIS de CAREME  

Ont démarré le 15 février avec le Père Georges, prêtre orthodoxe de la paroisse 
d’Avignon ( patriarchat grec) qui nous fait la gentillesse de venir chaque année nous 
faire un enseignement. 

 

  

  

  

Cette année ce fut sur la démarche orthodoxe du « Triode de carême » 



  

Vous trouverez l’enregistrement de son intervention sur le site de l’abbaye 
 

6.-SAMEDI 17 FEVRIER : passage de la Paroisse Notre-Dame de l’Arc 

Presque 110 personnes (dont une multitude d’enfants !) d’Aix, avec 3 prêtres, après 
leur pèlerinage à Ste Marthe, ont pu s’arrêter à l’abbaye pour une messe à l’Église 
Saint-Michel et un pique-nique au Bon Pasteur. 

L’après-midi, les activités proposés étaient libres : jeux pour les enfants, balade, 
confessions, ou « Histoire Sainte de l’Abbaye » avec Christiane, dans la basilique. 

  

 

7.- DIMANCHE 18 FEVRIER:   

  

  

Image si habituelle à Frigolet : Marie rassemble sous son manteau familles et 
badeaux… 



  

 

  

  

 

Au Bon-Pasteur , le jumelage Graveson-Thonex (38 personnes) fut servie par une 
équipe improvisée : Christiane, Laetitia et Saïd…Bonne humeur garantie ! 

 



  

  

Tandis que les frères Leroy, Bernard et Jacques prêtaient leurs énergie à la Treille. 

  

8.-LUNDI 19 FEVRIER : anniversaires       
 

  



  

  

  

  

  

du Père Cholet (87 ans) en bout de table 

  

et de la maîtresse de maison,  

Christiane Charpy (70 ans) 
 

9.-ELAGAGE, ELAGAGE 

Les travaux d’élagage se poursuivent absolument toute l’année. Rappel : c’est bien 
grâce au travail des bénévoles que l’abbaye a été protégée de l’incendie du 14 juillet 
2022. 

 

  



  

 

Eh oui : c’est passé ! 

On n’hésite pas à embaucher d’autres bûcherons bénévoles ! 



  

  

10.- JEUDI 22 FEVRIER : rencontre annuelle des Prêtres du Vaucluse. 

Au Bon Pasteur dès 9h du matin autour d’un café, 38 prêtres et diacres du diocèse se 
sont retrouvés autour de leur évêque, Mrg Fonlupt pour une récollection. 

  



L’intervenant, Denis Huguet,  laïc chargé de mission, théologien (ecclésiologie et 
théologie pastorale), adjoint au directeur diocésain pour la pastorale à la direction 
diocésaine de l’enseignement catholique de Montpellier, les a entretenu à deux reprises 
à partir de la Parole : « Je ne vous appelle plus serviteurs… je vous appelle mes amis, 
car tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître. » Jn 15,1 

  

 

  

  

 

11.- JEUDI 22 FEVIER: Conférence de Pierre Fricot. 

Sœur Claire Patier, servante de la Parole, initialement prévue pour les 2 conférences 
de cette journée a été retenue à Marseille, pour des raisons de santé. 



Au pied levé, son ami de toujours, le père Pierre Fricot, prêtre de la Mission ouvrière 
St Pierre St Paul (Jacques Loew) a pu assurer une lectio divina sur le texte prévu : « 
la ligature d’Isaac »(Gn 22:1-19). Le message est au fond : « Dieu ne prend pas 
plaisir à un cœur brisé et broyé » (Psaume 50). 

Les participants, une vingtaine l’après-midi ont été 3 le soir ! Ce fut donc plus une 
causerie amicale qu’une deuxième conférence ! 

La conférence de l’après-midi est disponible sur le site de l’abbaye. 
 

  

  

 

12.- DIMANCHE 25 FEVRIER :  Messe des Gens du voyage. 
 



  

Comme chaque année, la rencontre où la communauté des gens du voyage se réunit pour 
vivre les différentes étapes de la vie chrétienne se passe à Frigolet. 

Cette année, la célébration a eu lieu dans la basilique: Un baptême et 14 premières 
communions. Il n’y a pas eu comme prévu de confirmations du fait d’un deuil récent. 

 

Monseigneur Christian Delarbre (à gauche) a également au cours de cette célébration 
donné sa « lettre de mission » au nouvel aumônier, le Père Jean-Michel Fin, curé de 
St Chamas et Cornillou Confoux.( en noir à ses côtés) 



  

A l’année prochaine ! 

  

13.- LUNDI 26 FEVRIER : Journée détente pour 20 malades de l’Hôpital de 
Montfavet 

 



  

  

 

Après avoir participé à l’office de sexte (14h15) et un repas frugal au Bon Pasteur, des 
jeux et une balade, c’est par un temps de mémorisation et la messe, célébrée par le Père 
Yves Friteau que la rencontre s’est terminée. Beaucoup de joie partagée ! 

  

14.- JEUDI 29 FEVRIER : 3ème conférence de carême 

Le Père Pierre Dumoulin nous a présenté le 29 février un power point sur la cathédrale 
de Chartres. Nous en avons eu « plein les mirettes » comme on dit. Cette belle 
présentation, haute en couleur, était accompagnée d’une médiation de Maurice Zundel. 

  

Le Père Dumoulin, par ailleurs, spécialiste de Saint Hildegarde de Bingen (12ème 
siècle) est venu avec ses 2 derniers livres que vous pourrez trouver au magasin 



  

  

15.- JEUDI 29 FEVRIER, de 14h30 à 16, la Prière à saint Michel (Église Saint-
Michel)avec adoration eucharistique a bien eu lieu à l’Église Saint-Michel, réunissant 
une vingtaine de priants. 

  

  

  

-----oo---- 

  

  

MOIS de Mars 

  

  

1.- SUITE DU PROGRAMME DES JEUDIS DE CAREME 

  

 La communauté de Frigolet propose des temps 

de préparation à la fête de Pâques pendant les 6 jeudis de carême. 

  



  

Jeudi 7 mars 

En matinée de 14h30 à 16h ¬et le soir de 20h à 21h30 

à la salle des papes (entre la basilique et le magasin) 

  

Père Paul-Marie Cathelinais, dominicain (Nice) 

La guérison intérieure : Quelles frontières entre .psy et 'spi ? 

  

Jeudi 14 mars 

Matinée : Etienne DAHLER, Communauté des Béatitudes (Pont Saint-Esprit) 

A l'école du désert. 

Soirée : Père Xavier MICHAUX, curé de l’UP Saint-Michel (Graveson) 

Pardon et Miséricorde : comment le pardon révèle que Jésus est le Christ 

  

Jeudi 21 mars 

Matinée : Mgr Jean-Louis BRUGUES, dominicain (Béziers) 

La vie humaine comme pèlerinage 

Soirée : Père MILAN, curé de Caumont sur Durance (84) 

Vie de la Grâce pendant le carême 

  

  

2. ART et DECOUVERTES 

Une association bandolaise sera présente à l’abbaye les 13 (30 personnes) et 15 mars 
(50 personnes). 

Les 2 jours le rendez-vous sont au Bon Pasteur pour une visite guidée  à 10H faite par 
Marie-France Danneker, à partir d’un panneau de photos et d’un repas préparé par la 
Treille servi par Christiane, Laetitia et Saïd. 

  

  



3- DIMANCHE 17 MARS 

Rencontre annuelle des chorales de Languedoc Roussillon (100 choristes) 

Concert l’après-midi à 15h30 à la Basilique. 

  

  

4.-ATTENTION PAS DE VISITES GUIDEES 

ni le dimanche des Rameaux, 24 mars 

ni le dimanche de Pâques, le 31 mars. 

  

  

  

5.- DIMANCHE 24 MARS : à 16h à la Basilique 



  

6.-MARDI 19 MARS : Fête de St Joseph 

Rdv à 9h dans la chapelle Saint-Joseph (Basilique), messe à 9h10 et Prière des 1000 
Ave avec 

Adoration du Saint Sacrement jusqu’au chapelet de 17h. 

  



7.- PROGRAMME des FETES PASCALES 

- Jeudi Saint - Vendredi Saint - Samedi Saint : Confessions de de 16.00 à 18.00 

- Semaine sainte 

Dimanche 24 mars (à 10.15) : Bénédiction des Rameaux suivie de la messe 

Jeudi 28 mars (18.30) : Messe in Cœna Domini (église Saint-Michel) avec 
le lavement des pieds. 

Vendredi 29 mars : 

à 15.00 Chemin de Croix (Basilique) 

à 18.30 Célébration de la Passion (église Saint-Michel) 

Samedi 30 mars (21.00) : Veillée pascale 

Laetitia Brugnoni recevra le baptême et communiera pour la première fois. 

Véronique Benedetti, Isabelle et Aristide Smolenski feront leur première communion. 

Dimanche 31 mars (8.00 et 10.30) : Messes de la Résurrection du Seigneur 

  

BONNE Montée vers Pâques à tous ! 

  

 


